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Valtson iizemanyagkartyara! 1. oldal
A Magyar Pékszovetség madositotta szerz6dését

a MOL Magyar Olaj- és Gazipari Nyrt.-vel, amelynek
eredményeként marcius 1-jét6l egy sokkal kedvezdbb
konstrukcid keretében nagyobb kedvezmeényt

biztositd tankoldsi lehetdség all rendelkezésére

a tagoknak. Akik médr rendelkeznek MOL-0s
{izemanyagkértyaval, azoknak nincs teenddjik,
automatikusan atkeriiltek az (j rendszerbe!

Tartalomjegyzék 2. oldal
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Aktualis

Pékszovetség szolgaltatasok 4. oldal
Hogyan nevezziik el a pékarut? 5. oldal

A kenyér szeretete beleégett a magyar emberbe
- Dr. Forgdcs Attila egyetemi docenssel,
gasztropszicholdgussal, szocidlpszicholdgussal,
Klinikai szakpszicholdgussal beszélgettiink arrdl,
mi a titka annak, hogy a j0 pékaru j6 dron

és gyorsan fogyjon.

Meddig drizziik meg a munkaiigyi iratokat? 10. oldal
A 2018. december 23-dn hatélyba |épd (j szabalyozds

(igy téinik, hogy pontot tett az évek Ota hizddd

munkaiigyi iratmeg6rzési kérdés végére. Vajon mennyire
kivitelezhetd a munkdltatok részérol ez az eljdrds?

Osszefogds az jfajta, mindségi kenyérért 11, oldal
Megjelennek a piacon a mindségi, 6koldgiai
gabona tajfajtakbol késziilt termékek.

Akar tobbmillids birsagot is

kaphat majustol, ha nem frissiti

a szamlazérendszerét! 14. oldal
Kiilondsen hamar kell [épnilik az egyedi

fejlesztés(i programot haszndld cégeknek.

Kit lephet meg idén az adohatdsag? 15. oldal
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a Kozbeszerzési Hatdsag 16. oldal

Egyittmiikddési megdllapodast kitott

a Kdzheszerzési Hatdsdg és a Nemzeti
Elelmiszerl4nc-biztonsagi Hivatal - tobbek kozoitt
élelmiszer-higiéniai, élelmiszermindségi,
élelmiszerbiztonsdgi kérdésekben.
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Figyelem! 2019-t6l megvaltoztak

a birsagmértékek az ad6zasban 17. oldal
Alapanyag

Mi a helyzet a bioldgiai tton

lebomld miianyagokkal? 18. oldal

Orszagos kornyezetvédelmi szervezetek valds
megolddst keresnek a miianyagszennyezésre.

A GDPR utan érkezik az e-Privacy rendelet  20. oldal

Palyaznék - de hogyan? 22. oldal
Technoldgia

A felhdbél jon majd a kenyér, és az

Ml mondja meg, mennyit kell vetni? 24, oldal

Avetémagtdl a polcig: igy alakitjak at az IBM innovacidi
az élelmiszerldnc minden szakaszdt a kbvetkezd 6t év sordn.

Kobotok: csak komplex

megoldasként mikddnek 26. oldal
Az egyiittmiikodd robotok (kobotok) vildga folyamatosan
fejlddik, és beillesztésiik az aktudlis gyartokdrnyezetbe

felér egy valdsagos technoldgiai paradigmavaltéssal.

Mire figyeljiink a nyari abroncscsere elétt  28. oldal

Gasztro

Megdadlni latszik az ezeréves

egészségiigyi tévhit 30. oldal
Egy egész vildg hitt benne.

Osszefiiggést talaltak az alacsony
szénhidrattartalmd étrend

és a szivritmuszavar kozott 31. oldal
A szénhidrétok megvondsa drthat a szivnek,

azalacsony szénhidréttartalmd étrenden él6k,

vagyis a kevés gabondt, gyimélcst és keményit6ben

gazdag zbldségeket fogyasztdk esetében jelentdisen

nd a pitvarfibrillacio (AFib), a leggyakoribb

szivritmuszavar kockdzata - éllapitottak meg kinai kutatok.

A jo kavé titka: mindség és szervirozas 32. oldal

Mire késziiljiink idén? 33. oldal
Kiallitds- és szakvasari tippek.

A séf okos kenyérhdl almodott meniit 34, oldal
Mesterszakdcs vdllalkozott arra, hogy e termékek
teljes gasztrondmiai értéket , feltdlalja”.
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